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บทท่ี 1 
ท่ีมาและความส าคัญ 

ย่านาง 
ชื่ออื่น : จ้อยนาง (เชียงใหม่) เถาวัลย์เขียว (กลาง) ยาดนาง วันยอ (สุราษฎร์ธานี) เถาร้อยปลา ปู่เจ้า

เขาเขียว เถาย่านาง ย่านางขาว ย่านนาง หญ้าภคินี 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
ชื่อวงศ ์: Menispermaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้เถาเล้ือย เถากลมขนาดเล็ก มีเนื้อไม้ เล้ือยพันตามต้นไม้ หรือกิ่งไม้ เถามีสีเขียว ยาว 10-15 เมตร 

เถาอ่อนสีเขียว เมื่อเถาแก่จะมีสีคล้้า แตกเป็นแนวถี่ เถาอ่อนมีขนนุ่มสีเทา มีเหง้าใต้ดิน กิ่งก้านมีรอยแผลเป็น
รูปจานท่ีก้านใบหลุดไป มีขนประปราย หรือเกล้ียง ใบเด่ียว หนา สีเขียวเข้มเป็นมัน เรียงแบบสลับ รูปไข่ ยาว
ประมาณ 6-12 เซนติเมตร กว้างประมาณ 4-6 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม ฐานใบมน ผิวใบเป็น
คล่ืนเล็กน้อย ก้านใบยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร ผิวใบเรียบมัน ไม่มีหูใบ เนื้อใบคล้ายกระดาษ แต่แข็ง 
เหนียว มีเส้นใบกึ่งออกจากโคนใบรูปฝ่ามือ 3-5 เส้น และมีเส้นแขนงใบ 2-6 คู่ เส้นเหล่านี้จะไปเช่ือมกันท่ีขอบ
ใบ เส้นกลางใบด้านล่างจะย่นละเอียดใกล้ๆโคน ขนเกล้ียง ก้านใบผิวย่นละเอียด ดอกออกเป็นช่อเล็กๆ แบบ
แยกแขนงตามข้อและซอกใบ มีดอก 1-3 ดอก สีเหลือง ก้านช่อดอกยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร แยกเป็นช่อ
ดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมีย ดอกเพศผู้สีเหลือง กลีบเล้ียงมี 6-12 กลีบ กลีบวงนอกสุดมีขนาดเล็กท่ีสุด กลีบ
วงในมีขนาดใหญ่กว่าและเรียงซ้อนกัน รูปรีกว้าง ยาว 2 มิลลิเมตร ค่อนข้างเกล้ียง กลีบดอกมี 3 หรือ 6 กลีบ 
สอบแคบ ปลายเว้าต้ืน ยาว 1 มิลลิเมตร เกล้ียง เกสรเพศผู้มี 3 อัน เป็นรูปกระบอง ยาว 1.5-2 มิลลิเมตร ดอก
เพศเมีย กลีบเล้ียงวงในรูปกลม ยาว 2 มิลลิเมตร ด้านนอกมีขนประปราย กลีบดอกมี 6 กลีบ รูปรีแกมขอบ
ขนาน ยาว 1 มิลลิเมตร เกสรเพศเมียมี 8-9 อัน แต่ละอันยาวไม่ถึง 1 มิลลิเมตร ติดอยู่บนก้านชูส้ันๆ ยอดเกสร
เพศเมียไม่มีก้าน ผลเป็นผลกลุ่ม ผลกลมรูปไข่กลับ กว้าง 6-7 มิลลิเมตร ยาว 7-10 มิลลิเมตร ผิวเกล้ียง มีเมล็ด
แข็ง ผลสีเขียว ฉ่้าน้้า ออกเป็นพวง ตามข้อและซอกใบ ติดบนก้านยาว 3-4 มิลลิเมตร เมื่อสุกจะเปล่ียนเป็นสี
ส้มและแดงสด เมล็ดรูปเกือกม้า ผนังผลช้ันในมีสันไม่เป็นระเบียบ พบตามป่าเต็งรัง ป่าดิบใกล้ทะเล ตามริมน้้า
ในป่าละเมาะ พบมากในท่ีรกร้าง ไร่ สวน ออกดอกช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน 

มีถิ่นก้าเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และได้นิยมมีการปลูกกันในหลายประเทศท่ัวไป เป็นพืชสมุนไพร
พื้นบ้าน ของไทยมีมาแต่โบราณ มีประโยชน์และสรรพคุณ ทางยาหลายอย่าง ใช้ใบท้าเครื่องด่ืมต่างๆ ได้ ใช้เพื่อ
เพิ่มความกลมกล่อม ของอาหารเมนูต่างๆ ได้หลายเมนู 
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บทท่ี 2 
หลักการและเหตุผล 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ได้ด้าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  (อพ.สธ.) อย่างต่อเนื่องโดยมีพื้นท่ีปกปัก
พันธุกรรมพืช อพ.สธ.-มทร.อีสาน ซึ่งมีพื้นท่ี 1,000 ไร่ ด้าเนินกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช  มีการ
ด้าเนินการส้ารวจท้ารหัสพิกัดพืชชนิดต่างในพื้นท่ี และมีโครงการส้ารวจความหลาหลายในด้านต่างๆ เช่น ส้ารวจ
เห็ด การส้ารวจสัตว์ ส้ารวจพืชท่ีมีความส้าคัญต่างๆ แต่ยังไม่มีการส้ารวจประชากรและจ้าแนกความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมยานาง 

ย่านาง เป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้านของไทย เป็นไม้เถาเล้ือยยืนต้น ใช้เล้ือยเกาะไม้หลักหรือต้นไม้ใหญ่ ล้าต้น
มีลักษณะกลมๆ มีขนาดเล็ก เป็นเถาเหนียวมีสีเขียว ใบมีลักษณะทรงรี โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ออกเรียง
เป็นคู่ตามล้าต้น มีก้านใบยาว ผิวใบเรียบเป็นมัน มีสีเขียว ดอกเป็นช่ออยู่เป็นกระจุก มีลักษณะเล็กๆ มีสีเหลือง 
ไม่มีกลีบดอก ก้านช่อดอกยาว ออกตามซอกใบ ตามโคนก้าน ตามข้อเถาแก่ ผลอยู่เป็นพวง มีลักษณะทรงกลมรี มี
ขนาดเล็กๆ ผลอ่อนมีสีเขียว เมื่อผลแก่สีเหลืองอมแดง และจะเปล่ียนเป็นสีด้า เมล็ดมีลักษณะแบนรี มีถ่ินก้าเนิด
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และได้นิยมมีการปลูกกันในหลายประเทศท่ัวไป เป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้าน ของไทยมีมา
แต่โบราณ มีประโยชน์และสรรพคุณ ทางยาหลายอย่าง ใช้ใบท้าเครื่องด่ืมต่างๆ ได้ ใช้เพื่อเพิ่มความกลมกล่อม 
ของอาหารเมนูต่างๆ ได้หลายเมนู  

จึงได้จัดท้าโครงการส้ารวจประชากรและจ้าแนกความหลากหลายทางพันธุกรรมยานางเพื่อทราบ 
จ้านวนความหนาแน่น ของย่านางท่ีพบในพื้นท่ี และเป็นฐานข้อมูลในศึกษาวิจัยและการใช้ประโยชน์ในอนาคต
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อทราบจ้านวน และพิกัดต้นยางนาในเขตต้าบลหนองระเวียง อ้าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
2. เพื่อเป็นฐานข้อมูลในศึกษาวิจัยและการใช้ประโยชน์ในอนาคตต่อไป 
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บทท่ี 3 

การด าเนินโครงการ 
ตารางที่ 1 แผนการด้าเนินโครงการ 

แผนปฏิบัติงาน (แผนงาน) 

 
ปี พ.ศ. 2560 

 
ปี พ.ศ. 2561 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1.วางแผนการ  
- ประชุมวางแผน  
- ขออนุมัติโครงการ 

            

2.การด้าเนินการจัดโครงการ 
- ด้าเนินการส้ารวจ บันทึก
ข้อมูล 
- จัดท้าฐานข้อมูล 
- สรุปผลการด้าเนินงาน 

            

3.การติดตาม ประเมินผล  
- ติดตามผลจากรายงานการ
ด้าเนินงาน 
 - ระยะเวลาในการติดตามผล 

            

4.การปรับปรุง/พัฒนา/แก้ไข
จากผลการติดตาม  
- ตรวจสอบและปรับปรุงข้อมูล 

            

ตัวชี้วัดเป้าหมายผลผลิต             
- เชิงปริมาณ จ้านวนครั้งที่
ด้าเนินโครงการ1ครัง้ 

            

- เชิงคุณภาพ มีฐานข้อมูลต้นยางนาจ้านวน 7 หมู่บ้าน  
- เชิงเวลา ด้าเนินโครงการต้ังแต่เดือน ก.พ. 2561 ถึง ก.ย. 2561 
- เชิงค่าใช้จ่าย (บาท)  ไม่ใช้งบประมาณ 

 
วิธีด าเนินการ 

1. แบ่งแปลงส้ารวจ ขนาด 20x100 เมตร (เท่ากับ 2000 ตารางเมตร) ลงบนแผนท่ีพื้นท่ีปกปัก
พันธุกรรมพืช อพ.สธ.-มทร.อีสาน โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป  

2. สุ่มจ้านวนแปลงท่ีจะส้ารวจ ซึ่งการส้ารวจนี้ได้สุ่มแปลงส้ารวจ จ้านวน 20 แปลง 
3. ท้าการบันทึกพิกัด และลักษณะท่ีพบ 
4. น้าข้อมูลพิกัดท่ีได้ไปลงในแผนท่ี AutoCAD ไฟล์ และค้านวณหาความหนาแน่นของย่านางท่ีพบใน  

แต่ละแปลง 
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ภาพการด าเนินโครงการ 

 

ภาพที่ 1 การแบ่งแปลงส้ารวจ ลงบนแผนท่ีพื้นท่ีปกปักพันธุกรรมพืช อพ.สธ.-มทร.อีสาน 

  
 

  

ภาพที่ 2 การส้ารวจและตัวอย่างต้นย่านางท่ีส้ารวจพบ 
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บทท่ี 4 
สรุปผลการด าเนินโครงการ 

จากการด้าเนินโครงการ พบว่าต้นย่านางมีการกระจายตัวเป็นกลุ่มๆ ในทุกแปลงท่ีส้ารวจพบ โดย
แปลงท่ีพบมากท่ีสุดมีจ้านวน 29 ต้น คิดเป็นค่าความหนาแน่นเป็น 0.015/1 ตารางเมตร และแปลงท่ีพบน้อย
ท่ีสุดมีจ้านวน 4 ต้น คิดเป็นค่าความหนาแน่นเป็น 0.002/1 ตารางเมตร และมีค่าความหนาแน่นเฉล่ียรวม 
0.007/1 ตารางเมตร โดยในแปลงท่ีพบจ้านวนต้นมากจะมีลักษณะของพื้นท่ีโล่ง มีแสงแดดส่องถึง มีไม้พุ่ม
จ้านวนน้อย และแปลงท่ีพบจ้านวนน้อยลักษณะของพื้นท่ีจะค่อนข้างมีแสงส่องถึงน้อย และมีไม้พุ่มและไม้เล้ือย
ชนิดอื่นๆ จ้านวนมากจึงท้าให้ต้นย่านางไม่สามารถเจริญเติบโตได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


